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Завтрак длlя детей от 1 до 3 лет
Катпа }о{дсаlI (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з.4 l59,2 ттк}{ь 104
КофоfuIьй ЕаIпIток с молоком 150 2,3 1.8 11.4 7l,з }{b з95
Бутерброд с джемом иJм
повидлом

заl5D0 )7цrJ 3,7 27,4 |56,7 ]ф2

Итого: з55 11,0 10,1, 62.2 387,2
Завтрак I[ для детей от 1 до 3 лет
сок яблотъй 180 0,9 0.2 17,7 7 5,1. ]ф 399

Итого: 180 0,9 0.2 \7.7 75,|
Обед для детей от 1до 3 лет

Са-irат из cBeKJIы 30 0.4 1,9
,)<
LэJ 29,5 ]ф 33

Суп картофетьнъй Еак/б 150 2,0 2,з \|,7 75.8 ТТК Ns 87
Гfuов из trтицы 1з0 10.9 15.9 з6,5 29|,9 Ns 67
Кисель из IIовидJIа, дкемц
вареЕья

150 0,1 0 2|,1 84,8 ]ф з83

хлеб пшеничньй 40 з,]. 0,2 20,1 94,7
хлеб пеклевадньй 20 1.3 0.2 8,5 40,8

Итого: 520 |7.9 20,5 100,4 617,5
Уплотненный полдЕик для

детей от 1 до 3 лет
Иlракабатпtовая
коЕсервироваЕнаlI

30 0,6 2,7 ZrЭ 35,7

Котлеты иrrи битошси рыбшIе
зtшечеЕЕые

50 4,9 5,7 4,8 64,1 ТЖ Ns 77

Картофеть отварЕой с маслом
сJп{вочным

120 2,4 з,з 19,0 118,7 }lb 125

На:ттток из плодов IIIиIIовIIика 180 0,6 0.2 18"1 88,3 }{ъ 398
хлеб rгrпеmпrъй 30 2.з 0,2 1 5,1 7|,0

Итого: 410 10,8 L2,2 59.3 377,8
Итого за 5 день:./ 40,6 43,0 239,6 L457,6
IIIеф-повар:
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